
Septembre 2026 à Juin 2027 LUNDI

Salle 1 Foyer Salle 8 Salle 9 Salle 10 Salle 11 Labo Photo Salle 14 Salle 15/16

8h30

8h45

9h Réservé Réservé

9h15 Entretien Entretien PILATES

9h30 Niveau Inter/avancé

9h45 anglais Charlotte

10h TARAUD

10h15 PILATES

10h30 Bureau partagé

10h45 ÉCOLES GYM DOUCE

11h ADULTES Charlotte

11h15 COMPRÉHENSION TARAUD

11h30 DE LA MUSIQUE/

11h45 HARMONIE Loïse BLARY

12h Gentiane

12h15 TAI-CHI- LAMELOISE

12h30 CHUAN Danse ASHTANGA 

12h45 Modern’Jazz YOGA

13h C.HOFFMANN Adultes Vinyasa Krama &

13h15 I. MORA Loïse BLARY Yoga Restauratif

13h30 ATELIER 

13h45 Chorégraphique

14h Adultes GEOFFROY

14h15 AQUARELLE

14h30 ÉCOLES APAVIA

14h45 ATELIER TAROT Sujet Cours de 

15h ECRITURE libre français

15h15 Adultes

15h30 Martine

15h45 1 semaine/2 SOULES Renaud

16h Sylvie CARLE

16h15 Claire FAYARD QI-GONG FELDENKRAIS

16h30 CARRE

16h45 Marion Elsa

17h HOEKSTRA BONAL

17h15

17h30 STRETCHING FELDENKRAIS

17h45 Cercle philo.

18h Alex Enfants 6/12 ans Elsa

18h15 ROMAN BONAL

18h30 FULL BODY C. FERRAUD

18h45 2ème  lundi 

19h Alex du mois TANGO ASHTANGA

19h15 ROMAN Débutants YOGA

19h30 FIT TONIC

19h45 Marie

20h Alex GEOFFROY

20h15 ROMAN TANGO

20h30 Intermédiaires

20h45

21h C. DIGNEAU

21h15 N. STILHART

21h30

21h45

22h

23h

24h

Niv. Débutant/inter

Marie 

Loïse Blary

Atelier Théâtre

Hervé GARIN «  Sous les étoiles »

Débutants
Intermédiaires



Septembre 2026 à Juin 2027 MARDI

Salle 1 Foyer Salle 8 Salle 9 Salle 10 Salle 11 Labo Photo Salle 14 Salle 15/16

8h45

GYM 

9h SENIORS

9h15

9h30 Alex ASHTANGA

9h45 Orchestre Bureau partagé Orchestre ROMAN  YOGA

10h à à BODY FLOW

10h15 l’ECOLE l’ECOLE

10h30 Alex Marie

10h45 ROMAN Geoffroy
11h

11h15

11h30

11h45

12h

12h15

12h30

12h45 MUNZ FLOOR

13h

13h15

13h30 NINA

13h45 DUMAS ROZOY

14h

14h15 ÉCOLES SOPHROLOGIE

14h30 Primaires  PEINTURE  SUR SOIE RELAXATION

14h45

15h Adultes/seniors

15h15 Georgette MANJARRES Loïse BLARY PILATES

15h30 Niveau Inter/avancé

15h45 Charlotte

16h GYM DOUCE TARAUD

16h15

16h30

16h45 POWER FLOW Adultes/seniors

17h YOGA Loïse BLARY PILATES

17h15 Laure Niveau Inter/avancé

17h30 CABANE Charlotte 

17h45 METHODE TARAUD

18h PILATES CAPOEIRA

18h15 CLASSIQUE ANGOLA

18h30 L. CABANE CHORALE (Adultes) SYSTEMA

18h45 STEP OCCITANE Pauline (art martial russe)

19h Niv. 2 et autres PETIT ROBIN

19h15 L. CABANE langues ROCK JARRIGE

19h30 Débutants

19h45 NINJUTSU Isabelle Nicolas COSTE Systema

20h CURTI KIZOMBA (art martial russe)

20h15 A partir de 16 ans Débutants Adultes

20h30 Nicolas COSTE

20h45 Mathias ROCK
21h FEREOL Inter. ROBIN

21h15 Nicolas COSTE JARRIGE

21h30 KIZOMBA

21h45 Inter.
22h Nicolas COSTE

22h15

22h30



Septembre 2026 à Juin 2027 MERCREDI

Salle 1 Foyer Salle 8 Salle 9 Salle 10 Salle 11 Labo Photo Salle 14 Salle 15/16

8h30

8h45

9h

9h15  HATHAYOGA PILATES

9h30 adultes Inter/avancé

9h45 Bureau partagé Marie-Christine Charlotte

10h CALAIS TARAUD

10h15 QI GONG

10h30 PILATES

10h45  HATHAYOGA  débutant/inter

11h Marion adultes Charlotte

11h15 HOEKSTRA Marie-Christine TARAUD

11h30 CALAIS

11h45

12h

12h15 Cours de 

12h30 YIN SESSION

12h45 Héloïse
13h DELBART Sandra

13h15 Cours de PELLAT

13h30

13h45 Nina
14h Héloïse

14h15 DELBART Atelier

14h30 Cours de 7/9 ans AQUARELLE Danse contemporaine

14h45 Cirque Céline A partir de 12 ans 8 - 10 ans

15h PIRES Ados/Adultes

15h15 Sujet N.DUMAS ROZOY

15h30 Héloïse 10/13 ans Commun Atelier

15h45 DELBART Céline Chantal Danse contemporaine

16h PIRES BOYER 6 -7 ans

16h15 DANSE LIBRE

16h30 Atelier

16h45 Danse contemporaine

17h

17h15 Sophie N. DUMAS ROZOY

17h30 ARNAUD

17h45 Nina

18h

18h15 TAÏ CHI Atelier

18h30 Cyril Danse contemporaine FORRÒ

18h45 HOFFMANN Ados Niveau Débutants

19h Isabelle Thierry

19h15 MORA Atelier CINTAS

19h30  contemporain

19h45 Adultes FORRÒ

20h YOGA Niveau inter

20h15 AERIEN Nina

20h30 DUMAS ROZOY THIERRY

20h45 Héloïse CINTAS

21h DELBART

21h15

21h30

21h45

22h

22h30

23h30

Cirque 3/5 ans 

Cirque 6/12 ans 

 DUMAS ROZOY
Cours de 

Chant

 13/18 ans
Cours de 

Chant

Eveil 4/5 ans 

 DUMAS ROZOY



Septembre 2026 à Juin 2027 JEUDI

salle 1 foyer Salle 8 salle 9 salle 10 salle 11 Labo photo Salle 14 Salle 15/16

8h30

8h45

9h Réservé Réservé

9h15 Entretien Entretien

9h30 Bureau ASHTANGA 

9h45 partagé YOGA

10h PILATES

10h15 débutant/inter

10h30 Ecole Gentiane Charlotte Marie

10h45 Maternelle LAMELOISE TARAUD Geoffroy

11h du Vigan Cours impro

11h15 musicale/vocale MUNZ FLOOR PILATES

11h30 Nathalie adultes

11h45 Nina  et adapté Pathologies

12h Atelier Charlotte

12h15 YOGA JAZZ TARAUD

12h30 AERIEN MUSIQUE

12h45 ACTUELLE NIA 

13h Héloïse adultes technique

13h15 DELBART Gentiane Adultes

13h30 LAMELOISE CAPOEIRA

13h45 Loïse BLARY Adultes

14h Orchestre 

14h15 à PEINTURE À Pauline

14h30 l’ECOLE L’HUILE PEINTURE PETIT

14h45 Ados/Adultes À GYM

15h A partir de L’HUILE Coordination

15h15 12 ans Adultes

15h30 Orchestre Ados/Adultes Sujet libre Adultes/seniors

15h45 à Sujet commun

16h l’ECOLE Loïse BLARY

16h15 Chantal

16h30 BOYER QI-GONG

16h45 Sylvie

17h FAYARD Marion

17h15 HOEKSTRA

17h30 CAF

17h45 ENSEMBLE

18h Anaïs VOCAL

18h15 BAROUDI Communication

18h30 CIRCUIT Yann Club non violente

18h45 TRAINING RULLIERE ACROYOGA Photo (Prochainement) TAÏKIDAO

19h

19h15 A. BAROUDI ????

19h30 Franck

19h45 Marie Cédric Christine LLINARES

20h SYSTEMA MICHAL CARDOT LEBOUCHER

20h15 (art martial russe)

20h30 Adultes

20h45 TAROT

21h BRIDGE

21h15 ROBIN

21h30 JARRIGE Michel Martine

21h45 BARTHEZ SOULES

22h

22h30

23h00

 débutant/Senior/

 DUMAS ROZOY



Septembre 2026 à Juin 2027 VENDREDI

Salle 1 Foyer Salle 8 Salle 9 Salle 10 Salle 11 Labo Photo Salle 14 Salle 15/16
8h15

8h35

8h45

9h

9h15 GYM

9h30 SENIORS ASHTANGA 

9h45 Anaïs YOGA

10h BAROUDI

10h15

10h30 Marie
10h45 IMPRO Geoffroy
11h ECOLES MUSICALE/VOCALE MUNZ FLOOR

11h15

11h30 Gentiane QI GONG

11h45 LAMELOISE Nina

12h Anne

12h15 POLYPHONIE/ FORISSIER

12h30 HARMONIE Atelier

12h45 Bureau  VOCALE contemporain

13h Partagé G. LAMELOISE Adultes

13h15

13h30 Nina

13h45 DUMAS ROZOY

14h

14h15

14h30 ÉCOLES Nyno APAVIA

14h45 Club Cours de 

15h photo français

15h15 COURS DE 

15h30 ECOLES CHANT

15h45 A partir de 14 ans Renaud

16h et Adultes CARLE

16h15  HATHA YOGA

16h30 Céline PIRES Adultes

16h45 COURS DE Irène Sur
17h CHANT SIMONNEAU RdV
17h15 A partir de 14 ans

17h30 YOGA et Adultes

17h45 AERIEN  HATHAYOGA

18h Céline PIRES Adultes SYSTEMA

18h15 Héloïse Irène (art martial russe)

18h30 DELBART SIMONNEAU Cédric Adultes

18h45 CARDOT

19h

19h15 SALSA ROBIN

19h30 Débutants JARRIGE

19h45 Nicolas COSTE

20h BACHATA

20h15 Débutants

20h30 Nicolas COSTE

20h45 BACHATA

21h Inter.

21h15 Nicolas COSTE

21h30 SALSA

21h45 Inter.

22h Nicolas COSTE

 DUMAS ROZOY
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