Septembre 2026 a Juin 2027 LUNDI
Salle 1 Foyer Salle 8 Salle 9 Salle 10 Salle 11 Labo Photo Salle 14 Salle 15/16
8h30
8h45
9h Réservé Réservé
on15 Entretien Entretien PILATES
[9h30 Niveau
ohas Charlotte
10h TARAUD
PILATES
Bureau partagé Niv. Dé
GYM DOUCE
ADULTES Charlotte
] TARAUD
]
B -s0rY
12h ]
s | _TAI-CHI- I
230 CHUAN Danse ASHTANGA
12n45 Modern’Jazz YOGA
13h  |C.HOFFMANN| Adultes Vinyasa Krama &
13n15 . MORA Loise BLARY Yoga
ATELIER

Chorégraphique

Marie

Adultes

QUARELLE|NELN=1ET _

GEOFFROY

ATELIER TAROT
ECRITURE
Adultes
Martine
1 semaine/2 SOULES
Sylvie
Claire FAYARD | QI-GONG FELDENKRAIS|
CARRE

16has Marion Elsa
17h HOEKSTRA BONAL
17n15
[17h30 FELDENKRAIS|
[17h4s Cercle philo.
18h Elsa
hgn1s Hervé GARIN BONAL
18n30
[18n45 2éme lundi
19h du mois TANGO IASHTANGA
honts Débutants YOGA
[19h30
19n45 Marie
20h GEOFFROY]
20h15
20n30
20h45
21h
2115
21h30
21n4s5
22h
23h
24h




Septembre 2026 a Juin 2027 MARDI
Salle 1 Foyer Salle 8 Salle 9 Salle 10 Salle 11 Labo Photo Salle 14 Salle 15/16
8h45
9h
oh15
oh3o ASHTANGA
ohas Bureau partagé YOGA
10h BODY FLOW
10h15
oh3o Alex Marie
[10h45 ROMAN Geoffroy
11h
11h15
11h30
[11n45
12h
[12h15
[12h30
12has5 MUNZ FLOOR
13h
[13h15
[13n30 NINA
DUMAS ROZOY
SOPHROLOGIE
RELAXATION
Adultes/seniors
Loise BLARY PILATES
] Niveay ntravance
Charlotte
GYM DOUCE TARAUD
Adultes/seniors
Loise BLARY PILATES
Niveau
Charlotte
TARAUD
CHORALE SYSTEMA
OCCITANE] (art martial russe)
et autres ROBIN
langues RO JARRIGE
ebp
\AIUESTTN Isabelle olas CO Systema
CURTI KIZOMBA (art martial russe)
A partir de 16 ans Débutants Adultes
Nicolas COSTE
Mathias ROCK
FEREOL Inter. ROBIN
Nicolas COSTE JARRIGE

21h30

21h45

22h

22h15

feznso




Septembre 2026 & Juin 2027 MERCREDI
Salle 1 Foyer Salle 8 Salle 9 Salle 10 Salle 11 Labo Photo Salle 14 Salle 15/16
8h30
shas
9h
on1s PILATES
on30 Inter/avancé
ohas of Charlotte
10h TARAUD
honts QI GONG
on30 PILATES
[10h45
11h Marion Charlotte
h1n1s HOEKSTRA TARAUD
[11h30
[11h45
12h
h2h1s Cours de
[12n30 Cir que 3/5ans 0
2h45 Héloise
13h | DELBART dra
h3h1s P 2
13h30
1345 Nina
14h DUMAS ROZOY
Cours de
[1ah15 Chant Atelier
[1ah30 O ae 7/9 ans AQUAR Danse
 anas que Céline partir d 8-10ans
15h PIRES Ados/Ad
Cours de
15n15 Chant € N.DUMAS ROZOY
[15h30 EI0IS€ 10/13 ans 0 Atelier
15h45 D BAR Céline Danse
16h PIRES BOYER 6-7 ans
[16h15 DA BR
[16h30 Atelier
16h45 Danse contemporaine|
17h Eveil 4/5 ans
17h15 opnic N. DUMAS ROZOY
17n30 ARNAUD
[17n45 Nina
18h DUMAS ROZOY
hisnts TAI CHI Atelier
18h30 Cuyril Danse ORRO
henss |HOFFMANN Ados Déb
19h Isabelle e
19n15 MORA Atelier a
Adult ORRO
Nina
DUMAS ROZOY RR
21h45
22h
22h30
23h30




Septembre 2026 a Juin 2027

JEUDI
salle 1 foyer Salle 8 salle 9 salle 10 salle 11 Labo photo Salle 14 Salle 15/16
8h30
8Bh45
9h Réservé Réservé
9h15
on3o Bureau ASHTANGA
lohas partagé YOGA
PILATES
Charlotte Marie
A O TARAUD Geoffroy
0 IMUNZ FLOOR| PILATES
Nina et adapté
Atelie Charlotte
A DUMAS ROZOY TARAUD
Q
A O
PEINTURE
dos/Ad A
A pa de L’HUILE oordinatio
Adultes
dos/Ad Suijet libre Adultes/senio
16h30 =10 R QI-GONG
16h45 Sylvie
17h FAYARD Marion
HOEKSTRA
OCA
b
R R ACROYOGA Photo A DAO
[19n30
19nas Marie éd AR
20h SYSTEMA MICHAL ARDO
20015 art martial russe)
[zon30 Adultes
2onas TAROT
21h BRIDGE
21h15 ROBIN
21n30 JARRIGE Michel Martine
21ha5 BARTHEZ SOULES
22h

22h30

23h00




Septembre 2026 a Juin 2027 VENDREDI
Salle 1 Foyer Salle 8 Salle 9 Salle 10 Salle 11 Labo Photo Salle 14 Salle 15/16
8h15
8Bh35
8h45
ASHTANGA
YOGA
Marie
IMPRO Geoffroy
MUSICALE/VOCALE MUNZ FLOOR
Gentiane Q2 0
LAMELOISE Nina
12h _ DUMAS ROZOY Anne
12h15 POLYPHONIE/ OR R
12n30 HARMONIE Atelier
12ha5 Bureau VOCALE contemporain
13h Partagé G. LAMELOISE Adultes
13h15
[13n30 Nina
[13n45 DUMAS ROZOY
[14n
14h15
[14n30 Nyno
14h45 0
15h DNOILC
‘15,,15 COURS DE
[15n30 CHANT
[15h45 A partir de 14 ans
116h et Adultes
16h15
hh3o Céline PIRES
COURS DE
CHANT RQ
A partir de 14 ans
et Adultes
Céline PIRES SYSTEMA
(art martial russe)
d Adultes
ARDO
|
SALSA ROBIN
W pebutants JARRIGE

m Nicolas COSTE

Nicolas COSTE

BACHATA

Inter.
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