Ateliers au CCL LE BOURILHOU

2026.2027
REslggmg;\jBLE RggggﬁyAglliE TELEPHONE MAIL ATELIER(S) Début des cours
BAROUDI Anais 06 26 29 32 87 Fit tonic, circuit training, C.A.F., stretching, pilates,
CABANE Laure Al R agv30120@gmail.com gym seniors, power flow yoga, full body, 7 septembre 2026
ROMAN Alexandre | (n°AlexRoman) Gym seniors...
ARNAUD Sophie |0643318548| sophiearnaud1702@gmail.com Danse libre 16 septembre 2026
BARTHEZ Michel | 06 88 93 26 84 nadimi@orange.fr Bridge 17 septembre 2026
Danse Modern Jazz Adultes,
. Gym coordination adultes seniors,
BLARY Loise 06 45 26 27 39 Gym douce adultes/seniors 7 septembre 2026
Sophrologie-relaxation adultes/seniors,
NIA Techniques Adultes
BONAL Elsa 06 81 95 95 58 elsa.bonal@deja-la.net Feldenkrais 14 septembre 2026
Aquarelle, Peinture a I’huile
BOYER Chantal 0467 818969 A partir de 12 ans/Ados/Adultes
CABANE Laure 07 68 04 00 25 bienetre30570@gmail.com Step niv. 2 8 septembre 2026
CALAIS charte- | 06 86 15 68 42 mec.calais@wanadoo.fr Hatha Yoga 9 septembre 2026
CARRE Claire 06 03 23 75 83 asso.alibi30@gmail.com Atelier d’écriture 22 septembre 2026
CINTAS Thierry | 06 74 48 84 16 divers.cintas@gmail.com Forrd 9 septembre 2026
COSTE Nicolas 06 70 39 95 73 nikocoste@orange Mambo/Rock 4 septembre 2026
CURTI Isabelle | 06 34 4157 85 curti.isabelle@wanadoo.fr Chorale occitane et autres langues 15 Septembre 2026
DELBART | Héloise |0690441134|  cirque.leucques@hotmail.fr Cours de cirque 3/5 ans, 6/12 ans, 13//18 ans 16 septembre 2026

Yoga aérien adultes
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Munz floor. Contemporain adultes
DUMAS Eveil corporel 4/5 ans, Initiation danse contemporaine
ROZOY Nina 06.72.74.48.95 atelierscairn@gmail.com 6/7 ans, 8/10 ans, Danse contemporaine ados. 15 septembre 2026
Stages d’éveil a la danse et aux mouvements dansés
pour parents/enfants de 18 mois a 3 ans et 3 a 5 ans.
FAYARD Sylvie 07 8203 32 50 sylviefay2012@gmail.com Peinture a I’huile Adultes (Théme libre), Aquarelle 7 septembre 2026
FEREOL Mathias 06 3108 84 19 jedah96@hotmail.fr Ninjutsu (Art martial japonais) 8 septembre 2026
Atelier théatre hebdomadaires enfants (6-12 ans) Théatre enfants :
et troupe amateur de cinéma
FERRAUD Colinda 06 31 51 84 46 contact@souslesetoiles.art (théatre/écriture/technique/tournage/projection) 14 septembre 2026
4 dimanches par an et pendant les vacances de Troupe :
printemps et d'automne. 27 septembre 2026
FORISSIER Anne 06 08 89 63 26 aforissier2406@gmail.com Qi Gong 18 Septembre 2026
GARIN Hervé 06 80 70 11 52 herve.garin0052@orange.fr Cercle philosophique 14 septembre 2026
GEOFFROY Marie 06 02 65 18 62 marieflore.geoffroy@gmail.com Ashtanga yoga 7 septembre 2026
. . . Méditation pleine conscience
GIBERT Caroline |07 69 19 38 36 carogiber@gmail.com 15/25 ans, seniors 14 septembre 2026
HOI\|’=IFOI§:NN Is(a:)l:;?illle 06 99 40 41 84 creationlebleuet@hotmail.fr Tai Chi Chuan 14 septembre 2026
HOEKSTRA Marion [ 06 75 55 53 28 marionhoekstra@free.fr Qi Gong - Méditation — Voix Spontanée 14 septembre 2026
JARRIGE Robin 06 52 00 42 35 systemacevennes@gmail.com Systema (art martial russe) 15 Septembre 2026
MICHAL Marie 06 25 92 29 42 marie.michal@orange.fr Acroyoga 10 septembre 2026
LAMELOISE Gentiane |07 7008 7578 gentianelameloise@yahoo.fr Impro musicale Adultes, Harmonie vocale Adultes 17 septembre 2026
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LLINARES Franck |07 60401917 Taikido 17 septembre 2026
MANJARRES | Georgette |04 67 819109 | georgette.manjarres123@orange.fr Peinture sur soie 15 Septembre 2026
PELLAT Sandra |06 4170 35 26 sandralala000@gmail.com Yin Sesﬂ%’;i(t'::::,en'j‘fn':ﬁ;,:;z‘ztﬁg',‘i%’r;‘;')axatm"’ 23 septembre 2026

PETIT Pauline | 06.35.24.24.13 capoeiralevigan@proton.me Capoeira Angola Adultes 8 Septembre 2026

PIRES Céline | 06.28.07.35.96 celinepires28@gmail.com Professeur de chant enfants 7/12 ans, 9 septembre 2026
SIMONNEAU Iréne 06 32 84 26 58 irenesim@hotmail.fr Hatha YOGA 11 septembre 2026

SOULES Martine |06 12 35 69 48 martine.soules@wanadoo.fr Tarot 7 septembre 2026
TARAUD | Charlotte | 0685738415 charlotte.taraud@hotmail.fr Pilates 14 septembre 2026
RULLIERE Yann 06 23 28 39 92 cambon.jacques@sfr.fr Ensemble Vocal du Bourilhou 17 septembre 2026
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