Septembre 2024 & Juin 2025

LUNDI

Salle 1 Foyer Salle 8 Salle 9 Salle 10 Salle 11 Labo Photo Salle 14 Salle 15/16
8h30
shas
9h Réservé Réservé
oh15 Entretien Entretien Pilates
on30 Niveau
ohas Charlotte
10h TARAUD
1015 Pilates
Bureau partagé Niv. Dé
Loise BLARY Charlotte
TARAUD
gym douce
Adultes
12h
ioms | Tai-Chi- ]
h12n30 chuan Loise BLARY ASHTANGA
12n45 YOGA
13h | S. HAMELAK Danse Vinyasa Krama &
[13n15 1. MORA contemporaine Yoga R
Adultes
Marie
GEOFFROY
Aquarelle
Tarot Sujet APAVIA
libre
Cours
Martine Francais
FERRIER personnes
Sylvie migrantes
FAYARD | Qi-gong ou
[16n30 réfugiées
[16h45 Marion
17h |HOEKSTRA
[17h15
[17h30
17h45 Cercle philo. |Atelier Théatre
118h Enfants 6/12 ans|
[18h15 Hervé GARIN | « Sous les étoiles »
[18h30 C. FERRAUD
[18has 2éme lundi
119h du mois Ashtanga |
[19h15 Yoga
[19n30 Acroyoga
19h45 Marie
[20h GEOFFROY|
20n15
2030 Marie
20nas MICHAL
21h
21n15
21h30
21n45
22h
23h
24h
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Septembre 2024 a Juin 2025

MARDI

Salle 1

Foyer

Salle 8

Salle 9

Salle 10

Salle 11

Labo Photo

Salle 14

Salle 15/16

8h45

9h

oh15

oh3o

ohas

10h
10n15
10n30
10n4s
11h
11h15
11h30

11h45

12h

Bureau partagé

Ashtanga Yoga

Marie

Geoffroy

12h15

12h30

12h45

13h

13h15

NINJUTSU

A partir de 16 ans

Mathias
FEREOL

21h30

MUNZ Floor

NINA

DUMAS ROZOY

Pilates

Niveau Inter/avancé

Charlotte

TARAUD

Pilates

Niveau Inter/avancé

Chorale

Occitane

et autres

langues

Charlotte

TARAUD

Systema

(art martial russe)

ROBIN

JARRIGE

Isabelle

Systema

CURTI

(art martial russe)

Adultes

ROBIN

JARRIGE

21h45

22h

22h15

22h30
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Septembre 2024 a Juin 2025

MERCREDI

Salle 1 Foyer Salle 8 Salle 9 Salle 10 Salle 11 Labo Photo Salle 14 Salle 15/16
8h30
8h45
9h
on15 Pilates
9h30 Inter/avancé
ohas pa Charlotte
10h TARAUD
[1on15 Qi Gong
[10n30 Pilates
[10h45 é
11h Marion Charlotte
11h15 HOEKSTRA TARAUD
[11h30
[11h45
12h
[12h15
[12h30
[12h45
13h
(13h15
13h30
1345 Nina
14h DUMAS ROZOY
Cours de
[14n15 Chant Atelier
[14h30 7112 ans AQUAR Danse contemporaine|
anas Céline partir d 8- 10 ans
15h PIRES Ados/Ad
Cours de
[15n15 Chant e N.DUMAS ROZOY
[15n30 8/12 ans 0 Atelier
15ha5 Céline Danse contemporaine
16h PIRES BOYER 6 -7 ans
Cours de
16h15 Chant
[16h30 9/12 ans Atelier
[16h45 Céline |Danse
17h PIRES Eveil 4/5 ans
Cours de
17h15 Chant N. DUMAS ROZOY
[17h30 10/12 ans
[17h45 Céline Nina
18h PIRES DUMAS ROZOY
[18h15 Tai Chi elie Atelier
18h30 Danse ORRO
hshas Cyril dulte Ados Déb
19h HOFFMANN :
[19n15 Atelier a
19h30 Afro porain
[19n45 all'c Adultes ORRO
20h ARR
2015 Nina
20n30 DUMAS ROZOY RR
20nas 2
21h
21h15
21h30
21h45
22h
22h30
23h30
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Septembre 2024 a Juin 2025

JEUDI

salle 1 foyer Salle 8 salle 9 salle 10 salle 11 Labo photo Salle 14 Salle 15/16
7h30
8h30
8has
9h Réservé Réservé
on1s Entretien Entretien
9h30 |Ashtanga Yoga|
onas
10h
[10n15 Pilates
[10ns0 det Marie
10nas Charlotte Geoffroy
11h A 0 TARAUD
[11h15 o p Pilates
[11h30 e MUNZ Floor
[11h4s Aduite et adapté
12h Nina Charlotte
12h15 QI GO 0 TARAUD
[12h30 O e DUMAS ROZOY
2nas A Adulte
13h OR R o o
13h15 a O
1330
[13h4s
14h
14h15 Pe
1an30 Peinture
[14h4s dos/Ad a oise BLAR
15h A partir de Ihuile oordinatio
15n15 Adultes o
[15h30 dos/Ad Sujet libre it 0
15n45 et co
16h
[16n15 Loise BLARY
16n30 BOYER Qi-gong Sophrologie
[16h4s Sylvie aprés cancer
17h FAYARD Marion Adultes/Seniors
[17h15 HOEKSTRA
emble Atelier
oJor: oise BLAR Clown
Adultes
douce O 1 /2
5 B Adulte Photo b
et
1 /2
[19h30 confirmés
19h4s éd Amira
20h Systema ARDO WALTER
20n15 art martial russe)
20n30 Adultes
Ems Tarot
21h Bridge
21h15 ROBIN
21n30 JARRIGE Michel Martine
2145 BARTHEZ SOULES
22h
22h30
l23no0
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Septembre 2024 a Juin 2025

VENDREDI

19h15 ROBIN

Salle 1 Foyer Salle 8 Salle 9 Salle 10 Salle 11 Labo Photo Salle 14 Salle 15/16
7h45
|8hoo
Eso
8ha5
Gym Seniors
Ashtanga Yoga
Anais
BAROUDI
Marie
Oro oise BLA Geoffroy
O dle 00ra
12h 0
[12h15 .
h12n30 oise BLA YOGA
h2n4s5 Bureau Danse restauratif
13h Partagé A O ode
13n15 Ad a
h3h3o Marie
13has GEOFFROY
[14h
Cours de
[14h15 Chant
[14h30 A partir de 14 ans
hanas et Adulte U
‘15h ICéline PIRES olglogie
Cours de
15h15 Chant
15h30 A partir de 14 ans
15h45 et Adulte
‘16h ICéline PIRES
Cours de
16h15 Chant
16h30 A partir de 14 ans
16h45 et Adulte
17h Céline PIRES| RQ
Cours de
17h15 Chant
[17h30 A partir de 14 ans
17h45 et Adulte
18h Systema Céline PIRES)
18h15 art martial russe)
[18h30 Adultes ad
hshas ARDC
19h

honso | JARRIGE

19h45

20h

20h30

21h

21h30

22h

23h
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